VILNIAUS R. BUIVYDISKIU VAIKU DARZELIS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialir

n¢s globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

3-6 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.

2020 m.



JVIRTINU

£ \'\rektoré

\Greta Baliul
=]

1 savaite ,;; e \ o )
Pirmadienis N s
Pusryciai 8.00 val. 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verteé, kcal
Many kruopy kosé su 502M- 200 7,77 6,91 40,67 246,69
sviestu (tausojantis) KR3-30 |
Pienas 502M- 150 4,20 3,75 7,05 81,00
GER16-21
I3 viso: 11,97 10,66 47,72 327,69
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Kriauseés 502M- 150 0,60 0,45 14,25 63,00
VAS11-5
Obuoliy sultys 502M- 200 0,20 0,40 22,00 92,00
GER16-17
15 viso: 0,8 0,85 36,25 155,00
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte, g
i baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
| g g verté, kcal
Kopdstysriuba | 502M- | 150/10 2,73 4,74 | 4,00 68,98
vistienos sultinyje su SR1-57
grietine (tausojantis)
Tro$kintos vistienos 502M- 80/95 24,22 11,81 9,38 239,38
kratinélés su morkomis | MES9-19
ir dZziovintais abrikosais
(tausojantis)
Bulviy kosé 502M- 80 1,84 0,60 13,89 65,00
(tausojantis) DAR4-18-
80
Svieziy agurky ir 502M- 90 0,70 5,14 3,45 61,53
pomidory salotos SAL2-27-
(augalinis) 90
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
IS viso: 30,61 22,51 39,38 474,89
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
“baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Varskes-kukurdzy 502M- 150/10 16,48 15,40 22,64 291,67
apkepas su grietine VARG-11
(tausojantis)
Pieniski traskuciai 502M- 20 1,98 0,90 13,44 70,60
UZK15-54
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0,01
GER16-30
~ ldviso:| 1846 16,30 | 36,08 362,28
I$ viso (dienos davinio): 61,84 50,32 159,43 1319,86




1 savaité
Antadienis

20
A \TVIRTINU
v NS -
" _Direktore

I‘ reta Baliul

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé 502M- 200/10 8,06 4,75 43,82 239,38
su uogiene (tausojantis) KA3-44
Varskes suris 502M- 30 6,90 6,60 0,84 89,70
UZK15-51 |
Nesaldinta arbata su 502M- K| 200 0,06 0,02 0,54 1,01
citrina GER16-31 |
IS viso: 15,02 11,37 45,20 330,09
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
B g verteé, kcal
Bananai 502 M- 160 1,60 0,64 37,44 147,20
VAS11-2
IS viso: 1,60 0,64 37,44 147,20
- Pietas 12.30 val. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Burokeliy, pupeliy 502M- | 150/5| 5,44 2,18 10,56 79,14
sriuba su grietine SR1-115
(tausojantis)
Jautienos guliasas 502M- 100 27,34 15,22 5,09 267,53
MES9-45
Virtos bulvés (augalinis) 502M- 80 1,60 0,08 15,76 66,40
(tausojantis) DAR4-35
Pekino kopUsty, SvieZiy 502M- 100 0,54 5,05 2,08 59,41
agurky salotos SAL2-10
(augalinis)
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45 |
15 viso: 36,04 22,75 42,15 512,48
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verte, kcal
Varskes skryliai su 502M- 110/10 15,38 9,93 25,15 262,80
grietine (tausojantis) VAR6-5
Pienas 502M- 150 4,20 3,75 7,05 81,00
GER16-21
1§ viso: 19,58 13,68 32,20 343,80
13 viso (dienos davinio): 72,24 48,44 156,99 1333,57




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8.00 val.

‘\Q‘

=5 reta Baliul

Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. l3eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Ryziy ko3é su sviestu 502M- 200/5 5,77 6,62 44,48 260,75
(tausojantis) KR3-32
Nesaldinta arbata su 502M- 200 3,20 2,50 4,70 54,01
pienu GER16-7
15 viso: 8,97 9,12 49,18 314,76
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Vynuoges 502M- 200 1,20 1,00 35,40 142,00
VAS11-10
15 viso: 1,20 1,00 35,40 142,00
Piets 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Pieniska perliniy kruopy 502M- 150 5,05 4,37 19,32 132,96
sriuba (tausojantis) SR1-58
Vistienos kukuliai 502M- 100/10 24,94 9,49 2,02 191,71
(tausojantis) MES9-12
Biri grikiy kose 502M- 100 3,68 0,44 29,20 127,76
(tausojantis) (augalinis) KR3-80
Svieziy agurky, 502M- | 100 1,02 3,20 4,33 48,60
pomidory salotos SAL2-27- [
100 |
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
IS viso: 35,81 17,72 63,53 541,03
) Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Darioviy apkepas 502M- 200 7,74 10,31 46,59 297,30
(tausojantis) DAR4-26
Kefyras 502M- 150 4,50 3,90 4,50 78,00
GER16-
18-150
IS viso: 12,24 14,21 51,09 375,30
1% viso (dienos davinio): 58,22 42,05 199,20 1373,09




1 savaite
Kervirtadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
MieZiniy kruopy kosé 502M- 200/5 6,29 6,18 35,63 216,00
su sviestu (tausojantis) KR3-9
Fermentinis saris 502M- 20 4,73 6,09 0 74,67
UZK15-39
Nesaldinta kakava su 502M- 200 3,04 2,67 2,63 54,73
pienu GER16-11
1S viso: 14,06 14,94 38,26 345,40
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Apelsinai 502 M- 150 1,35 0,30 12,15 60,00
VAS11-1-
150
Morky, cbuoliy, 502M- 200 0,40 0 24,00 102,00
ananasy sultys GER-16-
42 |
I3 viso: 1,75 0,30 36,15 162,00
i Pietis 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba 502M- 150/5 4,24 2,79 8,36 71,32
(tausojantis) SR1-36
Kepta ir patroskinta 502M- 85/25 23,74 12,70 7,54 248,01
#uvis su padaZu ZUV8-17
Burokeéliy, kons. 502M- 100 1,63 3,60 8,60 71,65
Zirneliy, mar. agurky, SAL2-9
salotos
Virti ryZiai 502M- 80 2,10 0,18 21,42 96,90
(tausojantis)(augalinis) KR3-4
Juoda duona 502M- | 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
I3 viso: 32,83 19,49 54,58 527,88
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Patiekalo maistine verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
AviZiniy dirbsniy, 502M- 140/10 18,28 14,19 41,41 357,61
morky, varskés KR3-81
sklindZiai su uogiene
(tausojantis)
Nesaldinta arbata su 502M- 200 0,06 0,02 0,54 1,01
citrina GER16-31
IS viso: 18,34 14,21 41,95 358,62
13 viso (dienos davinio): 66,98 48,94 170,94 1393,90




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Virti vargkeés kubeliai su 502M- 120/10 9,19 8,21 36,62 263,13
grietine (tausojantis) VARG-2
Kefyras 502 M- 150 4,50 3,90 4,50 78,00
GER16-
18-150
IS viso: 13,69 12,11 41,12 341,13
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Kivi 502M- 200 1,80 0,80 29,60 122,00
VAS11-4
IS viso: 1,80 0,80 29,60 122,00
Pietls 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Zirniy, perliniy kruopy 502M- 150/5 7,50 2,90 12,40 104,33
sriuba su grietine SR1-114
(tausojantis)
Meésos voleliai 502M- 80 12,93 15,70 7,64 224,06
MES9-46 .
Virtos bulves 502M- 80 1,60 0,08 15,76 66,40
(tausojantis) (augalinis) | DAR4-35
Svieziy kopusty-morky 502M- 80 0,88 3,52 6,42 60,37
salotos SAL2-46
Agurkas 502M- 20 0,14 0 0,56 2,80
(tausojantis)(augalinis) SAL2-29
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
U7ZK15-45
I$ viso: 24,17 22,42 51,44 497,96
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Morky kotletai 502M- 145 5,47 10,99 26,67 213,90
(tausojantis) DAR4-27
Jogurtas 502M- 125 5,90 4,75 6,00 91,25
DES14-19
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0,01
GER16-30 |
1§ viso: 11,37 15,74 32,67 305,16
I5 viso (dienos davinio): 51,03 51,07 154,83 1266,25




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Tk Rp. Nr. I13eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g 4 verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su 502M- 200/5 6,97 6,56 39,50 235,00
sviestu (tausojantis) KR3-25
Pienas 502M- | 150 4,20 3,75 7,05 81,00
GER16-21 |
18 viso: 11,17 10,31 46,55 316,00
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Obuoliai 502M- 200 0,80 0 19,80 80,00
VAS11-8
Ananasy sultys 502M- 150 0,35 0 18,60 75,00
GER16-14
IS viso: 1,15 0 38,40 155,00
Pietus 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Kalakutienos sultinys su 502M- | 150 4,17 0,41 10,09 60,54
ryziais, morkomis SR1-59
(tausojantis)
Kalakutienos kotletai su 502M- 90/5/5 22,20 16,18 9,65 276,11
sviestu ir grietine MES9-47
Bulviy kose 502M- 100 2,30 0,74 17,36 81,00
(tausojantis) DAR4-18-
100
§Vieiiu pomidory, 502M- 100 0,86 5,26 4,62 66,80
agurky salotos SAL2-8
(augalinis)
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
IS viso: 30,65 22,81 50,38 524,45
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
, g g verté, kcal
Varskés-morky apkepas 502M- | 160/10 16,58 13,81 26,20 290,81
su grietine (tausojantis) | VAR6-20 |
Nesaldinta arbata su 502M- 200 0,06 0,02 0,54 1,01
citrina GER16-31
13 viso: 16,64 13,83 26,74 291,82
IS viso (dienos davinio): 59,61 46,94 162,08 1287,27




-

2 savaiteé
Antradienis »
Pusryciai 8.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
| g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kose 502M- | 200/5 7,21 6,14 34,41 223,68
su sviestu (tausojantis) KR3-27
Pienas 502M- 150 4,20 3,75 7,05 81,00
GER16-21
IS viso: 11,41 9,89 41,46 304,68
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Kivi 502M- 200 1,80 0,80 29,60 122,00
VAS11-4 |
1$ viso: 1,80 0,80 29,60 122,00
Pietas 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 502M- 150/5 537 2,17 11,37 82,48
grietine (tausojantis) SR1-116
Jautienos troskinys su 502M- 200 35,52 9,65 25,71 311,33
pupelémis (tausojantis) | MES9-17
SvieZi pomidorai 502M- 100 1,00 0,40 5,80 27,00
(augalinis) SAL2-28 |
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
I$ viso: 43,01 12,44 51,54 460,81
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistine verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Kopdasty sklindZiai su 502M- 150/10 7,48 13,17 25,60 236,65
grietine DAR4-28
Diiaveséliai 502M- 30 2,88 2,73 22,41 130,80
DES14-17
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0,01
GER16-30
IS viso: 10,36 15,90 48,01 367,46
I5 viso (dienos davinio): 66,58 39,03 176,61 1254,95

P



2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verteé, kcal
Varskes sklindziai su 502M- 150/10 15,68 11,80 46,58 343,10
uogiene VAR6-3
Nesaldinta arbata su 502M- 200 0,06 0,02 0,54 1,01
citrina GER16-31
15 viso: 15,74 11,82 47,12 344,11
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Vynuogés 502M- |  200| 1,20 1,00 35,40 142,00
VAS11-10
IS viso: 1,20 1,00 35,40 142,00
Pietus 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Pieniska ryziy sriuba 502M- | 150 4,26 4,30 17,42 125,19
(tausojantis) SR1-29
Troskinta paukstiena 502 M- 75/30 25,37 6,61 4,75 176,48
(tausojantis) MES9-29
Makaronai su sviestu ir 502 M- 80/5/5 3,29 5,21 22,76 151,40
grietine (tausojantis) MILS-6
Pekino kopusty salotos 502M- 100 0,60 2,65 2,78 61,94
su pomidorais SAL2-26
(augalinis) |
1§ viso: 33,52 18,77 47,71 515,01
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g B verté, kcal
DarZoviy troskinys 502M- 200 3,84 6,47 20,77 158,38
(tausojantis) DAR4-29
Sausainiai 502M- 30 ;71 4,38 20,97 126,30
UZK15-52 |
Kefyras 502M- | 150 4,50 3,90 4,50 78,00
GER16-
18-150
IS viso: 10,05 14,75 46,24 362,68
13 viso (dienos davinio): 60,51 46,34 176,47 1363,80




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Sory kruopy kosé su 502M- 200/5 8,29 7,08 38,48 242,45
sviestu (tausojantis) KR3-24
Nesaldinta kakava su 502Mm- 200 3,04 2,67 2,63 54,73
pienu GER16-11
IS viso: 11,33 9,75 41,11 297,18
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verteé, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Bananai 502M- | 160 1,60 0,64 37,44 147,20
B VAS11-2
IS viso: 1,60 0,64 37,44 147,20
Pietas 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Patiekalo maistiné verteé, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Rugstyniy sriuba su 502M- 150/10 4,33 4,34 5,88 77,14
grietine (tausojantis) SR1-18
Zuvies kotletai su 502M- 80/20 17,69 11,95 11,05 227,17
padazu ZUvg-19
Bulviy kosé 502M- 80 1,84 0,60 13,89 65,00
(tausojantis) DAR4-18-
80
Burokéliy, Zirneliy ir 502M- 100 1,65 5,10 8,47 85,88
mar. agurky salotos SAL2-59
(augalinis) |
Juoda duona 502M- 20 | 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45 ‘
1% viso: | 26,63 22,21 47,95 495,19
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga { Patiekalo maistiné verté, g
| baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
1 g g verte, kcal
Varskes skryliai su 502M- | 110/5/10 | 16,11 14,18 29,05 301,89
sviestu ir grietine VARG-9 \
(tausojantis) ‘
Nesaldinta arbata 502M- 200 | 0 0 0 0,01
GER16-30
IS viso: 16,11 14,18 29,05 301,90
I$ viso (dienos davinio): | 55,67 46,78 155,55 1241,47




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Omletas su Zaliais 502M- 70/30 8,29 11,13 12,91 182,27
#irneliais (tausojantis) K37-8
Duona su sviestu 502M1- 40/5 2,22 4,48 19,68 127,40
UZK15-2-
45
Nesaldinta arbata su 502M- 200 0,06 0,02 0,54 1,01
citrina GER16-31
IS viso 10,57 15,63 33,16 310,68
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Apelsinai 502M- 200 1,80 0,40 16,20 80,00
VAS11-1-
200
Slyvy sultys 502M- 150 0,35 0 18,36 75,00
GER16-44 |
IS viso: 2,15 0,40 34,80 155,00
_ Pietlis 12.30 val. )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energine
g g verté, kcal
Pieniska makrony 502M- 150 4,97 4,08 21,28 137,74
sriuba (tausojantis) SR1-60
Balandéliai (tausojantis) 502M- 120 9,03 9,98 9,71 163,67
DAR4-45
Bulveés (tausojantis) 502M- 80 1,60 0,08 15,76 66,40
(augalinis) DAR4-35
Morky ir obuoliy 502M- 100 0,59 5,29 8,44 82,69
salotos SAL2-20
I$ viso: 16,19 19,43 55,19 450,50
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
) g g verté, kcal
Kukurazy kruopy kosé 502M- 150/5 517 6,54 33,04 204,82
su sviestu (tausojantis) KR3-37
Jogurtas 502M- 125 5,9 4,75 6 91,25
DES14-19
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0,01
GER16-30
1 viso: 11,07 11,29 39,04 296,08
I3 viso (dienos davinio): 39,98 46,75 162,19 1212,26




3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
AviZiniy dribsniy kosé 502M- 200/10 8,06 4,75 43,82 239,38
su uogiene (tausojantis) KA3-44
Fermentinis suris 502M- | 20 4,73 6,09 0 74,67
UZK15-39 |
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0.01
G4R16-30
IS viso: 12,79 10,84 43,82 314,06
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! 13eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Mandarinai 52M- 150 0,90 0,15 16,65 66,00
VAS11-6
Anansy sultys 502M- 150 0,35 0 18,60 75,00
G4R16-14 aadel
18 viso: 1,25 0,15 35,25 141,0 |
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistineé verte, g
f baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
J g g verté, kcal
Vistienos sultinys su 502M- | 150 6,41 0,67 15,54 90,04
makaronais SR1-97 1‘
(tausojantis) |
Vistiena su darzoviy 502M- ! 60/100/ 21,99 14,57 17,66 285,26
trodkiniy (tausojantis) MES9-16 | 20
Svieziy agurky, 502M- 90 0,70 5,14 3,45 61,53
pomidory salotos SAL2-27-
(augalinis) 90
Juoda duona S502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
1$ viso: 30,22 20,60 45,31 473,83
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Virti varskediai su 502M- 140/15 19,10 12,48 31,85 308,65
grietine (tausojantis) VAR6-6 |
Kefyras 502M- 150 4,50 3,90 4,50 78,00
GER16-
18-150
15 viso: 23,60 16,38 36,35 386,65
I8 viso (dienos davinio): 67,86 47,97 160,73 1318,54




3 savaite

Antradienis
Pusryciai 8.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Lietiniai blynai su | so2m- | 180/10 10,91 | 14,50 55,04 388,25
bananais ir grietine MILS-5
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0,00 0 0,01
GER16-30
15 viso: 10,19 14,50 55,04 388,26
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte, g
! baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Vynuoges S502M- 200 1,20 0,60 34,20 142,00
VAS11-10
I3 viso: 1,20 0,60 34,20 142,00
Pietlis 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Pieniska grikiy sriuba 502M- 150 5,53 4,58 20,54 139,94
(tausojantis) SR1-61
Netikras zuikis su 502M- 80/15 18,70 16,19 8,88 256,46
sviestu ir grietine MES9-25
(tausojantis)
DarZoviy salotos 502M- 100 1,06 3,02 8,50 60,82
(kopustai, morkos, SAL2-12
obuoliai) (augalinis)
Agurkas (augalinis) 502M- 20 0,14 0 0,56 2,80
SAL2-29
Bulviy kose 502M- 80 1,84 0,60 13,89 65,00
(tausojantis) DAR4-18-
80
IS viso: 27,27 24,39 52,37 525,02
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verte, kcal
Makarony, varskes 502M- 150/10 15,72 10,46 38,21 302,74
apkepas su uogiene MIL5-20
(tausojantis)
Pienas 502M- 150 4,80 3,75 7,05 81,00
GER16-21
IS viso: 20,52 14,21 45,26 383,74
13 viso (dienos davinio): 59,90 53,70 186,87 1439,02




3 savaite
Trediadienis

Pusryciai 8.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Omletas su pomidorais 502M- 120 7,01 9,19 6,68 136,65
(tausojantis) K37-9
Duona su sviestu 502M- 40/5 2,22 4,48 19,68 127,40
UZK15-2-
45
Nesaldinta arbata su 502M- 200 3,20 2,50 4,70 54,01
pienu GER16-7
Bviso: | 12,43 1617] 3106 31806
PrieSpieciai 10.00 val. r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verteé, kcal
Bananai 502 M- 160 1,60 0,64 37,44 147,20
VAS11-2
13 viso: 1,60 0,64 37,44 147,20
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Zuvies sriuba su 502M- 150/10 5,86 3,23 14,78 110,86
darZovéemis SR1-62
(tausojantis) i
Jautienos, ryZiy ir 502Mm- | 200 13,95 13,31 37,67 338,64
darzoviy trokinys MES9-77 |
(tausojantis) I
Duona 502M- | 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45 |
Pekino kopuUsty salotos 502M- | 100 0,54 5,05 2,08 59,41
su agurkais (augalinis) SAL2-10 j
15 viso: 21,47 21,81 63,19 548,91
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1: ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
| baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Zirniy kogeé su sviestu 502M- 150/10 17,23 7,97 42,35 304,70
(tausojantis) DAR4-30
Jogurtas 502M- 125 5,9 4,75 6,00 91,25
DES14-19
1§ viso: 23,13 12,72 48,35 395,95
IS viso (dienos davinio): 58,63 51,34 180,04 1410,12




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosésu | 502M- | 200/5 6,97 6,56 39,50 235,00
sviestu (tausojantis) KR3-25
Taskuciai 502M- 20 1,98 0,90 13,44 70,60
UZK-15-
54
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0,01
GER16-30
I$ viso: 895| 7,46 52,94 305,61
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Kivi 502M- 200 1,80 0,80 29,60 122,00
VAS11-4
IS viso: 1,80 0,80 29,60 122,00
Pietds 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
_Baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
i g g verté, kcal
Pupeliy sriuba su 502M- | 150/5 6,91 2,83 15,02 102,87
grietine (tausojantis) SR1-117
Zuvies ir varikes 502M- 120/15 20,30 13,82 9,72 245,72
maltiniai su sviestu ir ZUv8-11
grietine (tausojantis)
Ryziy kodé (tausojantis) 502M- 80 2,10 0,18 21,42 96,90
(augalinis) KR3-4
Morky salotos 502M- 100 1,10 3,66 7,60 59,02
SAL2-15
Agurkas (augalinis) 502M- 20 0,14 0 0,56 2,80
SAL2-29
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45 |
IS viso: 33,91 20,71 62,98 547,31
- Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
E g verte, kcal
Bulviy plokstainis su 502M- 200/15 6,85 10,92 47,22 316,35
grietine DAR4-5
Kefyras 502M- 180 5,40 4,68 5,40 93,60
GER16-
18-180
I5 viso: 12,25 15,60 52,62 409,95
I3 viso (dienos davinio): 56,91 44,57 198,14 1384,87




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko3é su 502M- 150/5 6,01 4,85 47,50 245,00
sviestu (tausojantis) KR3-45
Pienas 502M- 150 4,20 3,75 7,05 81,00
GER16-21
IS viso: 10,21 8,60 54,55 326,00
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
B g verte, kcal
Apelsinai 502M- 150 1,35 0,30 12,15 60,00
VAS11-1-
150
Obuoliy sultys 502M- 200 0,20 0,40 22,00 92,00
GER16-17
15 viso: 1,55 0,70 34,15 152,00
Piets 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Kopusty sriuba su 502M- - 150/5 4,29 271 7,29 67,15
grietine SR1-113
Vistienos slaunelés 502 M- 100 24,27 16,60 0,11 250,17
(tausojantis) MES9-54
Virtos bulvés 502 M- 80 1,60 0,08 15,76 66,40
(tausojantis)(augalinis) DAR4-35 |
Burokeliy, obuoliy ir S502M- | 100 2,19 3,57 11,89 78,05
kons. Zirneliy salotos SAL2-36 ‘
Juoda duona 502M- 20 1,12 0,22 8,66 40,00
UZK15-45
1S viso: 33,47 23,18 43,71 501,77
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, | Energiné
g g verte, kcal
Blynai su uogiene 502M- 150/10 9,12 13,51 52,66 355,24
MIL5-28
Nesaldinta arbata 502M- 200 0 0 0 0,01
GER16-31
IS viso: 9,12 13,51 52,66 355,25
I$ viso (dienos davinio): 54,35 45,99 185,07 1335,02




